ZALACZNIK NR. 1 - DEFINICJE KATEGORII STARTOWYCH
- do regulaminu "l Rozgrzewka Miodych Smokéw 2025"
- do regulaminu "lll Lot Mlodych Smokoéw 2025"

Lista Kategorii:

Lista Dyscyplin:

- Start (RMS) - Szarfa Solo (RMS, LMS)
(RMS, LMS) - Szarfa Duo (RMS, LMS)
- Srednio-Zaawansowany  (RMS, LMS) - Koto Solo (RMS, LMS)
- Zaawansowany (LMS) - Koto Duo (RMS, LMS)
- Open (LMS) - Variete (dowolny rekwizyt) (LMS)

INSTRUKCJE DOTYCZACE DOZWOLONEGO DOBORU ELEMENTOW UKLADOW

SREDNIO -
START ZAAWNS. ZAAWANS. OPEN
WSZYSTKIE DYSCYPLINY
Czas Prezentacji (limit . . ) . . . . . . .
dla pdktadu mp3) 2:40 min 3:00 min 3:30 min 4:00 min 5:00 min
Nadszpagat NIE ok ok ok ok
Giecia z wyprostem NIE ok ok ok ok
trzymanej nogi
bez rotaciji, nie .
Zeskoki z rekwizytu NIE wiecej jak max :OSths_itopnl dowolne dowolne
dlugosé ciata )

Flaga Przodem
(meathook) / Szpiczaga
(press to handstand) / NIE NIE ok ok ok
wspierania ciggiem
(muscle up) oraz
kombinacje
Flaga Tytem / Waga Tytem
i Przodem (zwisy poziome) NIE NIE NIE ok ok
- sportowe elementy
sitowe oraz ich kombinacje

Pojedyncze:
Elementv Akrobatvczne na Tylko wyskoki | Tylko wyskoki rundak, front
Plansz )(/z e ngn lotu) taneczne i taneczne i handspring, dowolne dowolne

y a a przewroty przewroty side aerial, back
handspring
SZARFA AKROBATYCZNA

Wysokosé robocza szarfy / 4m 5m 6m 7m 7 m
podejscia
SPADKI - maksymalna
rotacja ciata w trakcie 360 540 720 dowolne dowolne
rozplatywania
Zwisy na karku NIE ok ok ok ok
wkrety / rolka bokiem / NIE NIE ok ok ok
angel roll
wkrety / rolka przodem NIE NIE NIE ok ok
rolka na talii / C (belly) roll NIE NIE NIE ok ok




dozwolone
bez puszczania puszczanie
DYNAMIKA bez puszczania | szarfy + proste szarf}/ przy dowolne dowolne
szarfy przechwyty (bez | rotacji / locie
rotacji ciata) poniezej 180
stopni
KOLO AKROBATYCZNE
Wispinenie (pomyes) NIE ok ok ok ok
powyzej gornej poreczy
Zwisy na karku NIE NIE ok ok ok
Rolki na Plecach NIE NIE ok ok ok
bez puszczania pu:zoczgzliznl?oia
. bez puszczania | kota + proste .
DYNAMIKA i SPADKI kola przechwyty (bez lggizgggﬁgj;éj dowolne dowolne
rotacji ciata) 180 stopni

PRZYDZIAL KATEGORII ZAAWANSOWANIA: wyboru kategorii dokonujg wspdlnie trener lub opiekun, wraz z
zawodnikiem. Organizator oraz jury sedziowskie zastrzegajg mozliwo$¢ wprowadzenia zmian (szczegdlnie w
przypadku zatajania dorobku zawodnika lub ignorowania bgdz nie zrozumienia dozwolonych i zabronionych
elementoéw. Zmiany mogg dotyczy¢ klasyfikacji poszczegélnego zawodnika, badz podziatu miedzy kategoriami i
stosuje sie je w sytuacji koniecznosci dbania o dobrg organizacje i odbidr turnieju - dla dobra wszystkich
uczestnikow.

ZASADA 3 SUKCESOW: niezaleznie od dozwolonych elementéw i samopoczucia - zawodnikéw, ktérzy 3-krotnie
odniesli sukces* w swojej kategorii zaawansowania, nalezy rozumie¢, jako zawodnikdéw o wyzszym poziomie
zaawansowania. Przez sukces rozumiemy zajecie podium, 1-2-3 miejsce, na turniejach sportowych i artystycznych
rangi ogolnopolskiej oraz 1 miejsce na turniejach nizszej rangi.

DUO: w przypadku duetdéw (na kole i szarfie) panuje zasada "réownamy w gore" - tzn. o podziale kategorii decyduje
wiek starszego z partneréw i poziom zaawansowania bardziej doswiadczonego. Ze wzgledu na mniejszg ilos¢
wystepdw w duetach, zawodnicy musza sie liczy¢ z tgczeniem kategorii zaréwno wedtug wieku jak i pozioméw
zaawansowania (w przypadku potagczenia obowigzujg zasady wyzszej kategorii startowej).

START: zawodnicy debiutujgcy w tym sezonie, trenujgcy rekreacyjnie, bez przesztosci sportowej i sukcesow
turniejowych. Bez profesjonalnych umiejetnosci sportowych i scenicznych. Krétsze pokazy skoncentrowane na
dobrej prezencji zawodnika, estetyce i doktadnosci wykonania podstawowych figur oraz autorskiej interpretaciji
muzyki.

: poczatkujgcy zawodnicy, nie posiadajgcy wiekszych sukcesow turniejowych. Trenujgcy rekreacyjnie,
badz dopiero rozpoczynajgcy w tym roku tryb sportowy. Z tej kategorii wykluczamy osoby z doswiadczeniem
wyczynowym w jakichkolwiek sportach gimnastycznych badz tanecznych. Pokazy skupione na kreatywnym i
ciekawym wykorzystaniu podstawowych i bezpiecznych figur, poprawnej technice pracy z rekwizytem oraz
przeniesieniu na scene pomystow tanecznych i aktorskich.

SREDNIO-ZAAWANSOWANI: osoby trenujgce systematycznie i regularnie w trybie sportowym. Posiadajace
niewiekie sukcesy sceniczne / turniejowe oraz pragngce uzupetni¢ swoje prezentacje o elementy dynamiczne,
akrobatyczne i sitowe (w ograniczonym stopniu). Z tej kategorii wykluczamy zawodnikéw z osobistymi sukcesami
sportowymi na arenie miedzynarodowej (niezaleznie od dyscypliny).




ZAAWANSOWANI: ta kategoria nie posiada limitéw przydziatu, sg to zaawodnicy zaawansowani, wyczynowi oraz
instruktorzy i arty$ci, gotowi na otwartg rywalizacje. Dozwolone sg dowolne kombinacje elementdéw sportowych -
natomiast oceniany jest catoksztalt przygotowanej prezentacji.

SZAREFY: turnieje rozgrywamy na biatych szarfach marki Flying Rose o niskim poziomie rozciggliwosci. Szarfy
zamontowane standardowo z uzyciem 6semki oraz kretlika do bezpiecznego stanowiska gérnego z materacem
zeskokowym - asekuracyjnym pod szarfg. Wysoko$¢ szarfy oraz jej dopuszczalnego wykorzystania przez
zawodnika - zalezna od kategorii startowe;j.

KOLA: zawodnicy prezentujg sie na WLASNYCH KOLACH, lub kotach klubu / reprezentacji. Organizator
zapewnia bezpieczne stanowisko asekuracyjne na linie stalowej z minimalng iloScig amortyzacji - umozliwiajgce
wykonywanie zaréwno podstawowych figur jak i dynamicznych i akrobatycznych przejs¢ oraz rolek. Stanowisko
jest wyposazone w miekkie zawiesie 1m lub 2m oraz kretlik. Po stronie zawodnika oraz trenera lezy dobranie
rozmiaru obreczy, 1-2 pkt zaczepu, oraz obecnosci tasmy.

VARIETE: rozgrywamy w formie "OPEN" - dowolny rekwizyt cyrkowy, oraz dowolny styl solowej prezentacji
scenicznej. Konkurs "matych form cyrkowych". Organizator przewiduje mozliwo$¢ podziatu kategorii ze wzgledu na
wiek oraz prezentacje w powietrzu i na ziemi - jest to uzaleznione od ilosci zgtoszen.




